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ESTADO DA PARATBA
CAMARA MUNICIPAL DE ALAGOINHA
“CASA NICOMEDES MARTINS"

REQUERIMENTO N° 2372025 Alagoinha, 23 de janciro de 2025.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE:

O vereador que subscreve. requer que, apés ouvide o plendrio, aprovado sendo,
seja encaminhado OFICIO, anexado o presente requerimento, ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal, solicitande a disponibilizacio de profissionais de educagio fisica para
as academias de sadde, tanto na zona urbana quante rural de nosso municipio, bem como
a promogio de priticas semanais de treinamento funcional e outras atividades fisicas
nessas mesmas academias.

JUSTIFICATIVA:

As academias de saide tm sido um excelente instrumento de promogio da satide e
bem-estar para a populagdo de Alagoinha. No entanto, para que o uso desses espacos scja
ainda mais eficaz e alcance um niimero maior de pessoas, & imprescindivel que haja a
presenca de profissionais qualificados, como os personal trainers, para orientarcm as
atividades fisicas de maneira adequada, garantindo a seguranca ¢ a eficiéneia dos
exercicios.

Além disso, a implementagiio de priticas semanais de zumba ¢ outras atividades
fisicas como caminhada, alongamento e ginastica, poderé estimular a participacio ativa da
comunidade, aumentando o interesse e a adesdo a essas acoes. Tais atividades contribuem
para a melhora da saide cardiovascular, o controle de peso, a reducio de estresse e a
integracdo social dos participantes, beneficiando diretamente a populagio da zona urbana e
rural,

Com isso, a disponibilizacio de personal trainers ¢ a oferta dessas praticas
semanais sdo medidas que visam melhorar a qualidade de vida da populacdo de Alagoinha,

especialmente em dreas rurais, onde o acesso a esses servicos é mais limitado.

Diante da relevincia dessa proposta, venho, perante meus pares, solicitar a
aprovagio do presente requerimento.
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LUCIANO ANTONIO ARAUJO
(VEREADOR)




